Federacion de Tenis
g del Principado de Asturias

PROTOCOLO ANTI COVID 19- 2020
FEDERACION DE TENIS DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

COMPETICIONES Y ENTRENAMIENTOS

El presente protocolo ha sido elaborado a partir de la normativa elaborada
por la Real Federacidon Espanola de Tenis de acuerdo con las
recomendaciones del CSD. Esta normativa ha sido adaptada a las normas
dictadas por las autoridades sanitarias del Principado de Asturias para lo que
se ha tenido en cuenta el Informe-Propuesta sobre eventos deportivos en el
dmbito del Principado de Asturias, elaborado por la Direccion General de
Salud Publica, con fecha 12 de agosto de 2020 vy, por otra parte, la Resolucion
de 19 de junio de 2020, de la Consejeria de Salud, por la que se establecen
medidas urgentes de prevencion, contenciéon y coordinacion necesarias para
hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19 tras la expiracion
de la vigencia del estado de alarma, regula en su capitulo Xl las condiciones
para el desarrollo de actividades en instalaciones deportivas. Esta resolucion
ha sido complementada y modificada por las resoluciones de dicha
Consejeria de fechas 3, 14, 23 y 29 de julio de 2020.

En cuanto ala prdctica de la competicion, ademds de seguir la normativa de
las citadas resoluciones de la Consejeria de Salud, esta federacion, teniendo
en cuenta las singularidades del deporte del tenis, adopta la siguiente
normativa:

Medidas de control y prevencion de la transmision en el desarrollo de las
actividades

Toda la informacion serd divulgada a través de pdgina web
www.fedetepa.com
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Durante el desarrollo de cada actividad se deberdn aplicar las siguientes
medidas de control:
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Inscripciones siempre via web.

En todos los clubs sede o instalacion deportiva las entradas y
salidas de los participantes estardn correctamente senalizadas,
asi como la circulacion durante la actividad/competicion.

Los clubes sede o instalacion deportiva estardn correctamente
desinfectados con desinfeccion diariac  de las  dreas
especialmente sensibles (aseos).

También serdn de aplicacion los protocolos que los Clubes
deportivos o instalaciones deportivas tengan establecidos.
Reducir el nUmero de participantes de forma que, tras dos dias de
competicion, solo queden 8 jugadores, lo que facilitard el control
sanitario y minimizard el riesgo por acumulacion de jugadores.
Eliminar las pruebas de dobles, tanto en la categoria masculina
como en la femenina. En el mismo sentido que el punto anterior,
conseguiriamos reducir los participantes a lo largo de los dias de
competicion.

Reducir el nUmero de acompanantes de los menores a uno como
mMaximo por jugador o a dos en caso de que convivan juntos. Los
técnicos deportivos también podrdn asistir a cada actividad. El
aforo restante se reducird al 50 %, guardando todos los asistentes
el uso de mascarilla y la distancia de seguridad de 2 m.

Reducir o eliminar los entrenamientos durante la competicion,
pudiendo facilitar mdas tiempo en los calentamientos previos a los
partidos.

Los jugadores deberdn presentarse a los partidos con fiempo
suficiente antes de su participacidon evitando permanecer
demasiado tiempo antes y después en las instalaciones del club o
instalacion deportiva.

Se recuerda que ninguna persona debe acudir al
entrenamiento/competicion, aun estando asintomdtica, si no ha
finalizado el periodo de aislamiento o cuarentena que le han
indicado.

En relacion a las personas con condiciones fisicas que les hacen
vulnerables al COVID-19 (mayores de 60 anos, enfermedades
respiratorias, enfermedades cardiovasculares incluida la
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hipertension arterial, diabetes, cdancer, etc.), las cudles deben
valorar su asistencia, no recomenddndose, pudiendo acudir
siempre que su condicion clinica esté estable y lo permita, y
manteniendo rigurosas medidas de profeccion segun indicacion
de su profesional sanitario de referencia o Servicio de Prevencion
de Riesgos Laborales.

Cumplimiento de medidas personales de higiene y prevencién obligatorias.

* Medidas especificas para los participantes.
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En su caso adaptacidn de horarios de los entrenamientos y o
competicion.

La ratio de participacion serd un maximo de 4 jugadores por pista

En todo momento los jugadores, entrenadores y drbitfro mantendrdn una
separacion minima de dos metros

Se dispondrd de gel hidroalcohdlico para participantes vy
acompanantes

En la competicion solo podrdn acceder a la instalaciéon jugadores vy
acompanantes (siempre con mascarilla), asi como socios del club sede
y personal federativo. En entrenamiento solo podrdn acceder a la
instalacion el alumnado y el entrenador

Se colocard en los clubs o instalaciones sede informacion clara vy
concisa de pautas de aseo y normas de comportamiento, mediante
carteleria y senalética de recursos, para minimizar el riesgo de contagio,
distribuidas por zonas de prdctica deportiva, entrada, aseos, vestuarios
y principales zonas de paso.

Organizacion del material y limpieza del mismo. Para ello se exige a los
jugadores que desinfecten su material de juego antes y después del
partido o del entrenamiento.

Higiene de manos antes y después del entrenamiento / competicion,
Higiene respiratoria y uso correcto y obligatorio de mascarilla segun
normativa vigente

Limitacién de contactos, tanto durante la competicion/entrenamientos
como fuera de ellos. La Resolucion del 18 de agosto de 2020 de la
Consejeria de Salud de cuarta modificaciéon de las medidas urgentes de
prevencion, contencion y coordinacion necesarias para hacer frente a
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la crisis sanitaria por la COVID-19 recomienda a la ciudadania la
limitacion de los encuentros sociales fuera del grupo de convivencia
estable y que los encuentros sociales se limiten a un mdximo de 10
personas
e Se adaptan las normas de competicion con los siguientes puntos:
o No habrd saludo de manos entre jugadores ni de estos con el arbitro
o Latoalla de cada jugador habrd de permanecer en su silla
o Si tienen sinfomas o han estado en contacto con pacientes de
Coronavirus no acudir a las instalaciones hasta que no se tenga la
certeza de no ser contagiador.
o Controlar el material deportivo propio, donde se coloca y lo que
toca, y desinfectarlo antes y después de usarlo.
Es importante traer agua y comida de casa y no compartirlo.
Los vestuarios estaran cerrados, debiendo venir los jugadores con
equipacion deportiva

Medidas especificas para los trabajadores.

Jueces-arbitros y de silla, asi como entrenadores y personal de mantenimiento
cumplirdn las medidas de distanciamiento social (2 metros) y uso de
mascarilla.

Medidas especificas para asistentes

El publico asistente deberd mantener las medidas de distanciamiento Social
(2 metros) y usar mascarilla cuando esto no sea factible. En cada club sede
habrd responsables encargados de que estas medidas se mantengan

Medios de comunicacion. En caso de asistencia de representantes de medios
de comunicacion / fotografos, deberdn cumplir las medidas de
distanciamiento. Por ejemplo, no se podrdn hacer entrevistas a menos de
dicha distancia

Control del acceso del publico. Cada club sede controlard el acceso de
publico siendo este restringido a acompanantes de los jugadores, socios del
club y federados
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Control de la distancia enfre el publico. En cada club sede habra responsables
encargados de que estas medidas se mantengas

Control de aforo y prevision. En caso de graderio la ocupacion maxima sera
del 50 %

Informacion medidas higiene y seguridad al publico. En cada club sede estard
colocada en lugar destacado las medidas de higiene y seguridad al publico

El pUblico debe permanecer sentado, y con uso obligatorio de mascarilla, en
butacas preasignadas. En caso de no poder garantizar esta condiciéon o de
tratarse de un evento multitudinario, deberd solicitarse el permiso de la
Consejeria de Salud.

En las competiciones con publico, se dispondrd de una persona que dirija al
publico a su asiento y guarde la distancia de seguridad de 1,5 m a la entrada
y salida.

Seria recomendable realizar un registro de participantes y asistentes con
informacién de contacto disponible para las autoridades sanitarias si asi lo
requiriesen, cumpliendo con las normas de proteccidén de datos de cardcter
personal

Los actos sociales y entregas de premios se restringirdn a los minimos
imprescindibles. En todo caso, el publico deberd cumplir lo dispuesto en el
apartado anterior. Dichos actos deben organizarse de tal manera que se
eviten las aglomeraciones.

También se recomienda no efectuar saludos, ni chogues de manos ni
infercambio de objetos o materiales, evitando el contacto fisico en la entrega
de premios.

Responsables de seguridad e higiene

La direccidn de los Clubs sede e instalaciones deportivas se hace responsable
ante la Federacion de Tenis del Principado de Asturias de las medidas de
seguridad e higiene de cada club o instalacién
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Medidas implantadas en relacion con las instalaciones y equipamiento en
competiciéon / entrenamiento.

Cada club sede presentard a la Federacion de Tenis del Principado de
Asturias un protocolo especifico de la instalacion.

En la desinfeccion de las instalaciones, a realizar minimo 2 veces al dia,
podrd utilizarse dilucion de lejia recién preparada (1:50) o cualquiera de
los productos con actividad virucida disponibles en el mercado
autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad.

En las tareas de limpieza debe prestarse especial atencidn a las zonas
de uso comun y a las superficies de contacto mds frecuentes como
pomos de puertas, pasamanos etc. La limpieza de los aseos debe
garantizar la higiene y salubridad de los mismos.

En los aseos debe haber disponibilidad de jabdn, o en su defecto de
geles hidroalcohdlicos o desinfectantes para manos con actividad
virucida aprobados por el Ministerio de Sanidad, y toallas de papel
desechable. Asimismo, deberdn contar con papelera con tapay, a ser
posible, pedal.

La Resoluciéon de 19 de junio de 2020 de la Consejeria de Salud por la
qgue se establecen medidas urgentes de prevencion, contencion y
coordinacion necesarias para hacer frente a la crisis sanitaria de la
COVID-19 tras la expiracion de la vigencia del estado de alarma,
establece el uso obligatorio de mascarilla en aseos y vestuarios. El uso
de la mascarilla es obligatorio en todo momento, excepto para los
jugadores durante el entfrenamiento y la competicion.

Debe garantizarse la ventilacion adecuada de las instalaciones, como
minimo de forma diaria y durante el tiempo necesario para permitir la
renovacion del aire.

Medidas de higiene y limpieza del material deportivo. Diariamente se
limpiardn y desinfectaradn los elementos utilizados en la prdactica
deportiva. Se usardn bolas nuevas en cada partido

La distancia entre la silla central del drbitro vy las sillas de los jugadores
serd de un minimo de dos metros si estdn, debido al sol, en el mismo lado
de la pista.

Si fuese posible se colocaria la silla del drbitro en el lado opuesto a los
jugadores con cuatro metros de distancia entre ellos.

Comité o Coordinador COVID-19
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Se recomienda la existencia de una persona o comité encargada del
cumplimiento de todas las medidas de prevencion y control establecidas en
relacion a la infeccion COVID-19, de la realizacion de una autovaloracion del
riesgo de cada evento y de la solicitud del permiso a la Consejeria de Salud en caso
de que fuera preciso.

Equipamientos basicos de seguridad e higiene para participantes, monitores,
profesionales y publico.

Habrd dispensadores de gel hidroalcohdlico al acceso de todos ellos.

La zona de recepcidon estard protegida con mampara

Medidas de control y prevencién tras la actividad.

El juez arbitro del torneo llevard acabo un registro de incidencias si las hubiera.

Protocolo en caso de deteccion de un positivo por covid-19 dentro de la
plantilla, cuerpo técnico o trabajadores, asi como durante el entrenamiento /
competicion.

El procedimiento de actuacion ante la posibilidad de que alguna persona
inicie sinftomas compatibles con la infeccion COVID-19 durante el
enfrenamiento/competicion, se deberd proceder a la colocacidén de una
mascarilla quirdrgica, aislamiento en una sala apropiada prevista con
anterioridad, contacto con servicios sanitarios. Se recomienda que la
organizacion disponga de mascarillas quirdrgicas por si se da la circunstancia,
tanto para la persona que inicia sinfomas como para su acompanante en
caso de precisarlo.

En caso de confirmarse un caso, deben colaborar y seguir las
recomendaciones de Salud PuUblica. Una vez identificados los contactos
estrechos por parte de Salud PuUblica, serd preceptiva la realizaciéon de la
cuarentena que se les indique, aun teniendo una PCR negativa.

Si detectaran dos o mdas casos con sinfomas similares y compatibles con la
infeccién Covid-19, la persona encargada deberd nofificarlo al cenfro de
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salud correspondiente o al sistema de informacidon que determine el servicio
de Vigilancia Epidemioldgica.

El juez drbitro del torneo o entrenador avisard inmediatamente al 984 100 400,
teléfono de atencion del Servicio de Salud del Principado de Asturias. También
notificard a la Federacion la incidencia.

Se procederd a desinfectar la zona

Cabe senalar que las actividades a las que hace referencia el protocolo estdn
supeditadas a la situacion epidemioldgica que puede ser cambiante y
determinar la suspension de actividades programadas si se incrementa el
riesgo de transmision comunitaria, en el dmbito autondmico o local

En todo caso, se insiste en tener las mdéximas medidas de proteccion y
garantizar que, si no pueden cumplirse, y por una medida de madxima
prudencia y seguridad de la poblacion, se desaconseja la realizacion de las
actividades referidas en el protocolo.

Se adjuntan como anexos los tarjetones de la RFET con el resumen de los
protocolos de higiene y seguridad, recomendaciones para la buena prdctica
del tenis y el documento de compromiso de responsabilidades para mayores
y menores de edad.

Normativa

e [aResolucion de 14 de julio de 2020 de la Consejeria de Salud por la que
se adoptan medidas urgentes de prevencion, contencion y
coordinacién necesarias para hacer frente a la crisis sanitaria
ocasionada por el COVID-19, recomienda en su punto dos “cancelar o
posponer cualquier actividad que no sea considerada fundamental y
que pudiera ser postergable. El riesgo cero de transmision de la COVID-
19 no existe, y por ello aquellas actividades que no sean consideradas
imprescindibles por los diferentes sectores u organizaciones deberian ser
aplazadas hasta que mejore la situaciéon epidemioldgica”.
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De acuerdo con la Resolucion de 19 de junio de 2020 de la Consejeria
de Salud por la que se establecen medidas urgentes de prevencion,
contencion y coordinacion necesarias para hacer frente a la crisis
sanitaria ocasionada por la COVID-19 tras la expiracion de la vigencia
del estado de alarma, en la celebracion de eventos deportivos con
publico “el piUblico debe permanecer en butacas pre asignadas
guardando la distancia de seguridad de al menos 1,5 metros, siendo
obligatorio el uso de mascarilla, asi como las medidas de higiene vy
etiqueta respiratoria.

La Resolucion de 14 de julio anade que “las butacas preasignadas
podrdn ser individuales o en grupos de 2-4 personas siempre y cuando
los miembros de dicho grupo sean personas convivientes. La venta u
ocupacidon de estas butacas por personas no convivientes podrd ser
sancionada por suponer un riesgo para la salud publica. El uso de
mascarilla por parte de las personas convivientes también serd
obligatorio durante la actividad”. Seria recomendable realizar un
registro de participantes y asistentes con informacién de contacto
disponible para las autoridades sanitarias si asi lo requiriesen,
cumpliendo con las normas de proteccion de datos de cardcter
personal.

La Resolucion de 3 de julio de 2020 de la Consejeria de Salud por la que
se establecen medidas urgentes en materia de eventos y actividades
multitudinarias, necesarias para hacer frente a la crisis sanitaria
ocasionada porla COVID-19 establece el procedimiento para efectuar
la valoracion del riesgo en eventos y actividades multitudinarias con el
objetivo de prohibir o permitir la realizaciéon de las mismas en el territorio
del Principado de Asturias. Por ello, en aquellas competiciones
deportivas en las que no es posible controlar la asistencia de pUblico por
imposibilidad de cumplir con lo senalado en el parrafo anterior, o en el
caso de que el nUmero de participantes lo aconseje, debe hacerse una
autovaloracion del riesgo del evento y solicitar autorizacion a la
Consejeria de Salud. La solicitud se remitird a la Direccion General de
Salud Publica mediante la direccion de correo electronico
DGSPCOVID19@asturias.org con un plazo minimo de antelacién a la
realizacion del evento de diez dias.
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Uso correcto de mascarillas &

Realiza un uso correcto de mascarillas siempre asociado a
las medidas de prevencién y a las medidas para reducir la transmisién comunitaria:

& :2 & ® 5 O

Cubrir boca y Usar

& Haz un uso correcto para no generar mas riesgo:
(% Lavate las manos antes de ponerla
@ Durante todo el tiempo la mascarilla debe cubrir la boca, nariz y barbilla
@ Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta
f Desecha la mascarilla cuando esté humeda y no reutilices las mascarillas a no ser que se indique que son reutilizables

(ﬁ Para quitarte la mascarilla, hazlo por la parte de atras, sin tocar la parte frontal, deséchala en un cubo cerrado y
lavate las manos

Consulta fuentes oficiales para informarte ,‘im o

En la tabla siguiente se muestra el uso sugerido de mascarilla PS o mascarilla EPI, basado en |a distancia de una persona con COVID-19 y el uso del
control de fuente (segln la disponibilidad, pueden optar por utilizar niveles mas altos de proteccion).

Mascarillas (1)

Recomendaciones segun distancia con la persona sintomatica

PERSONA CON MASCARILLA PERSONA SIN MASCARILLA
QUIRURGICA (PS) DURANTE TODO EL DURANTE TODO EL ENCUENTRO
ENCUENTRO O PARTE DE EL

>2 METROS sin mascarilla

1-2 METROS mascarilla quirdGrgica @D

- proteccion respiratoria
1 METRO mascarilla quirdrgica tl}
= FFP2 (EPI)

PROCEDIMIENTOS CON GENERACION DE AEROSOLES

protecciéon respiratoria . proteccién respiratoria

FFP2 (EPI) FFP3 (EPI)

Qlulnllululn T P

23 marzo 2020
Adoptado de COC: Strategies for Optimizing the supply of N9S Respirotors: Crisis/Alternate Steategies (waw.cde.gov)

26




Fase 4
—A partir del 10 julio
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Consejo
c Superior de RFET
Deportes REAL FEDERACI ON
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Freepik® - Recursos Graficos

Resumen de Protocolos de

higiene y seguridad

Respeta las normas de las autoridades y
los protocolos del Club en todo momento.

Llega vestido de juego con el tiempo justo
para salir a jugar.

Mantén la distancia de 1,5 mts. con las
personas.

Usa mascarilla hasta entrar a la pista.

Lava y desinfecta tus manos antes y después
de jugar.

No toques las vallas o la puerta de acceso a la
pista.

Lleva tu bebida y toalla y no compartas.

Limpia el equipo de juego antes y después de
jugar.

No te toques la cara con las manos.

Usa painuelos desechables al estornudar o
limpiarte.

Cubre tus toses y estornudos.
Juega con pelotas nuevas a ser posible.

Usa raqueta y pie para recoger la bolay
mandarsela al adversario.

Cruza la pista por el lado opuesto de tu
compaiero.

Evita el saludo al final del encuentro.

Utiliza preferentemente las duchas del hotel.
No permanezcas en el Club después de jugar.

MAPFRE
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Respeta las
normas de las
autoridades

. I
T .

| |

No toques las vallas
o la puerta de
acceso a la pista

Juega con pelotas
nuevas
a ser posible
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~C

Sométete a los
protocolos del Club
en todo momento

Lleva tu botella
y toalla,
no compartas

Usa raqueta y pie para
recoger la pelotay
mandarsela al
adversario

Llega vestido de juego
con el tiempo justo
para jugar

Limpia el equipo

de juego antes y después

de jugar

Cruza la pista por
el lado opuesto
de tu adversario

Recomendaciones para la practica del Tenis

Distancia

Social *

o)
i

Mantén la distancia
de 1,5 mts. con las
personas

No te toques la

cara con las
manos
-
)
-
-

Evita el saludo
al final del
encuentro

Usa mascarilla

hasta entrar a la
pista

| ‘
Usa paiuelos

desechables al
estornudar o escupir

Puedes usar vestuario
y duchas, pero se
recomienda ducharse en
el hotel

FASE 4

Desde el 10 de julio

Consejo
Superior de
Deportes

Lava y desinfecta tus
manos antes, durante
y después de jugar

Cubre tus toses y
estornudos

, IS
b

No permanezcas
en el club
después de jugar
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Compromiso de Responsabilidad para el uso de instalaciones

por un/a Deportista

Riesgos para la salud
o En los desplazamientos existe riesgo de contagio

o Es peligroso incumplir la distancia fisica

o Es imprudente compartir el uso del equipamiento
Riesgos de la enfermedad COVID-19

o Puede provocar tu asilamiento

o La disminucién de la funcién pulmonar puede ser una
secuela. (u otras desconocidas en este momento)

o Existe peligro de muerte

o Puedo ocasionar transmisiones secundarias

o Existen riesgos para mi comunidad

DEPOITISTAL ittt et st e et ettt ea bbb et e e saeeae et et eb e s e benan
Fecha de nacimiento: ...... - y S—

DNI: e

Mediante este dOCUMENTO, YO, ..cccevecieeieiieieiiet ettt ettt e e e e ,

declaro que he sido debidamente informado, en un lenguaje objetivo y claro, que
la decisidn de utilizar de las instalaciones deportivas, con el fin de mantener mi
preparacion profesional es fruto de una decisidon personal, en la que he podido
valorar y ponderar conscientemente los beneficios y efectos del entrenamiento,
junto a los riesgos para mi salud que comporta la actual situacién de pandemia.

Manifiesto no haber estado en contacto con personas infectadas en los ultimos 14
dias, no tener sintomatologias tales como tos, fiebre, alteraciones del sabor ni
olfato, ni ser persona perteneciente a los colectivos de riesgo

Manifiesto que he sido adecuadamente informado de las medidas que debo tener
en cuenta para reducir los riesgos, y sé que los responsables de las instalaciones
no pueden garantizar la plena seguridad en las instalaciones en este contexto.

He sido informado y advertido sobre los riesgos que podria sufrir si contraigo la
enfermedad COVID-19, asi como las consecuencias y posibles secuelas que podria
comportar no solo para mi salud, sino también para la de los demas.

Me comprometo a seguir las directrices del Club o entidad deportiva donde
desempeiie mi actividad, de las autoridades sanitarias, que conozco debidamente,
asi como las recomendaciones de la RFET y mi Médico Asistente.

Entiendo el riesgo y la posibilidad de infeccién por COVID-19, y soy consciente de
las medidas debo adoptar para reducir la probabilidad de contagio: distancia
fisica, mascarilla respiratoria, lavado de manos frecuente y permanecer en casa de
manera prioritaria. Finalmente, haciendo uso de los derechos garantizados por la
ley, declaro mi intencion de usar las instalaciones deportivas, asumiendo personal
e individualmente todas las consecuencias y responsabilidades.

Firma



RFET

REAL FEDERACION
ESPANOLA DE TENIS

Compromiso de Responsabilidad para el uso de instalaciones
por un/a Deportista (Menores de Edad)

Riesgos para la salud
o En los desplazamientos existe riesgo de contagio

o Es peligroso incumplir la distancia fisica

o Es imprudente compartir el uso del equipamiento
Riesgos de la enfermedad COVID-19

o Puede provocar su asilamiento

o La disminucién de la funcién pulmonar puede ser una
secuela. (u otras desconocidas en este momento)

o Existe peligro de muerte

o Puede ocasionar transmisiones secundarias

o Existen riesgos para su comunidad

DEPOITISTAL ittt et st e et ettt ea bbb et e e saeeae et et eb e s e benan
Fecha de nacimiento: ...... A Y DN et

Mediante este dOCUMENTO, YO, ..coceieciieieeiiieiiet ettt ettt e e sae e e ,
declaro que he sido debidamente informado, en un lenguaje objetivo y claro, que
la decision de mi hijo/a MeNor de dad ...
de utilizar de las instalaciones deportivas, con el fin de mantener su preparacién
profesional es fruto de una decisidén personal y conjunta, en la que hemos podido
valorar y ponderar conscientemente los beneficios y efectos del entrenamiento,
junto a los riesgos para su salud que comporta la actual situacidon de pandemia.

Manifiesto que mi hijo no ha estado en contacto con personas infectadas en los
ultimos 14 dias, no tiene sintomatologias tales como tos, fiebre, alteraciones del
sabor ni olfato, ni es persona perteneciente a los colectivos de riesgo

Manifestamos que hemos sido adecuadamente informados de las medidas que
debemos tener en cuenta para reducir los riesgos, y sabemos que los
responsables de las instalaciones no pueden garantizar la plena seguridad en las
instalaciones en este contexto.

Hemos sido informado y advertidos sobre los riesgos que podria sufrir si
contraemos la enfermedad COVID-19, asi como las consecuencias y posibles
secuelas que podria comportar no solo para nuestra salud, sino también para la
de los demas.

Nos comprometemos a seguir las directrices del Club o entidad deportiva donde
desempeiie la actividad, de las autoridades sanitarias, que conocemos
debidamente, asi como las recomendaciones de la RFET y de su Médico Asistente.

Entiendo el riesgo y la posibilidad de infeccién por COVID-19, y soy consciente de
las medidas que debo adoptar para reducir la probabilidad de contagio: distancia
fisica, mascarilla respiratoria, lavado de manos frecuente y permanecer en casa de
manera prioritaria. Finalmente, haciendo uso de los derechos garantizados por la
ley, declaro nuestra intencidn de usar las instalaciones deportivas, asumiendo
personal e individualmente todas las consecuencias y responsabilidades.

Firma



