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TENIS PRINCIPADO DE ASTURIAS

CAMPUS FEDERACION 2026

HORARIO: 9:30h - 14.00h

e Recogida alumnos: 9:15h - 9:30h en el aparcamiento de La Morgal
e Entrega a los padres: 14:00h en el edificio principal de recepcidn de La Morgal.

PLAN DE ENTRENAMIENTO: Los horarios pueden variar en funcién de los niveles, edades y objetivos de
entrenamiento del dia.

e 9:30h - 11:30h: Entrenamiento técnico. Tenis adaptado a cada nivel y edad.

e 11:30h - 12:00h: Descanso/Almuerzo

e 12:00h - 12:45h: Preparacion fisica adaptada a edad y nivel.

e 12:45h - 13:45h: Partidos tenis/mini-tenis/juegos deportivos/piscina previa autorizacion
de padres (opcional).

MATERIAL POR PARTE DEL ALUMNO:

e Ropa, raqueta (en iniciacion se les puede dejar los primeros dias y asesorar en su futura
compra) y calzado de tenis.

e Botella con agua y comida para media manana (hay opciéon de comprar en la cafeteria de
La Morgal)

e Toalla,bafiador, chanclas y gorro piscina (opcional)
e Gorray crema solar

NOTA INFORMATIVA: Se restringira el uso del teléfono movil durante el horario del
campus. Se recogeran al comienzo y se entregaran al finalizar la jornada.

e Contacto de monitora de campus Beatriz Garcia: 684643581
e Teléfono de La Morgal: 985771284
e  Director curso: César Sudrez: 687748272

PRECIOS:
e 110€/semana

e 100€: a partir segundo hermano

e 100€: alumnos de la Escuela FEDETEPA que hayan completado toda la temporada
(de octubre a la penultima semana de junio).

NIVELES Y EDADES: A partir de 8 afios. Perfeccionamiento y avanzado.
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